TRIKRALOVA SBETRKA 1016

Tri kralové opét vyjdou do ulic, aby pfinesli radost a nadéji.

Do nejvétsi sbirkové akce v Ceské republice se zapoji tisice dobrovolnika.
Diky jejich usili a Vasi stédrosti se pomoc dostane k lidem, ktef¥i ji opravdu
potrebuiji.

Podporujeme nejen primou pomoc lidem v nouzi, ale také rozvoj sluzeb Charity
Ceské Budéjovice, které stoji pfi ¢lovéku v jeho tézkych chvilich.
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POOPORA CINNOSTT CHARITY CESKE BUOETOVICE

Abychom mohli byt lidem nablizku tam, kde nas opravdu potrebuji, je dulezité mit kvalitni zazemi pro
nasi praci. V rdmci Trikralové sbirky chceme podpofit:

e nakup nového sluZzebniho auta pro terénni pecovatelskou sluzbu, aby se nasi pracovnici dostali v¢as
k seniorim i do odlehlejsich obci,

e vzdélavani vSech pracovnikll, peCovatelek, zdravotnich sester, socidlnich i terénnich pracovnikd, aby
mohli poskytovat co nejodborné;jsi, bezpecnou a lidskou péci,

e porizeni moderniho vybaveni — pocitacq, tabletl a telefon(, které usnadni komunikaci s klienty i mezi
tymy a umozni efektivni praci v terénu.
Kazda z téchto investic prispéje ke zkvalitnéni nasich sluzeb a tim i ke zlepSeni péce o lidi, ktefi se
na Charitu spoléhaji.

W & ni Znamend & peCi.
LepSi wlbaveni znamend \epsi péeci"
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fonD PREME PomocT
VASE POOPORA MENT LTOSKE PREBEHY

Z fondu pfimé pomoci pravidelné podporujeme rodiny s détmi, osamélé lidi i seniory, ktefi se ocitli
v naroc¢né Zivotni situaci. Pomahame tam, kde je potreba preklenout tézké obdobi, zajistit terapii,
asistenci nebo pofridit pomcky, které usnadnuji kazdodenni Zivot.

Za kazdym darem stoji konkrétni ¢lovék a jeho pribéh. Diky vasi Stédrosti jsme v loriském roce
mohli pomoci desitkam rodin, déti i dospélych. A v této pomoci chceme pokracovat i letos.

“TRIKRALOVA
SBIRKA




PoMOCT
NT LIOSKE PRIBENY

Podpofili jsme napfiklad:

e rodiny s détmi, které potrebuji specidlni rehabilitace, terapie nebo pomucky usnadnujici
kazdodenni Zivot,

¢ lidi po vaznych urazech, ktefi se diky intenzivni rehabilitaci snazi znovu postavit na nohy,

e déti s poruchami autistického spektra ¢i mentalnim postizenim, které mohou diky darim
absolvovat terapie, ozdravné pobyty a vyuZivat osobni asistenci,

e rodiny pecujici o blizké, jimz sbirka umozZnila zajistit asistenci, odlehCovaci sluzby nebo
potiebné pomducky,

e mladé lidi i seniory, ktefi se potykaji s nasledky onemocnéni a potrebuji odbornou péci
a podporu.
Pravé diky Trikralové sbirce mohou podobné pfibéhy pokracovat i v nasledujicim roce. Kazdy dar
prindsi nadéji a konkrétni pomoc tam, kde je nejvice potreba.

uNQa\éjQ 2aCind tam, kde wna to Clovek weni sam"
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TERAPEUTICKE SLUZ8Y PRo LIOT S
QUSEWNEM OoNEMOCNENTM

Mnoho lidi, ktefi se potykaji s duSevnim onemocnénim, potiebuje odbornou psychoterapeutickou
podporu. V systému zdravotniho pojisténi je vSak tato péce pro vétsinu z nich témér nedostupna.
Cekaci Ihiity jsou dlouhé a privatni terapie si z finan¢nich déivodd dovolit nemohou.

Diky Trikralové sbirce chceme naSim uZivatellm sluzby Domino umozZnit Cerpat potiebnou
odbornou pomoc. Individudlni i skupinové psychoterapie, arteterapie, muzikoterapie a dalsi
expresivni terapie predstavuji pro mnohé klicovy krok na cesté k zotaveni. Pomahaiji stabilizovat
psychicky stav, posiluji sebevédomi, uci zvladat kazdodenni Zivotni vyzvy a znovu nachdazet radost
z béznych véci.

Takovou pomoc potrebuje stale vice lidi, ktefi se snazi prekonat tézké zivotni obdobi. Nasim cilem
je, aby méli moznost pravidelné se setkavat s kvalifikovanymi terapeuty osobné nebo online a mohli
dostat Sanci, kterou by si jinak dovolit nemohli.

Diky Vasi podpotre muUzZzeme pomoci mnoha lidem znovu ziskat jistotu, odvahu a viru v sebe.

"LegSi duSevni zdvavi Znamend legsi Zivot"
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SPOLUFTINANCOVANT. PROGRAMU RODT.EOVSKYCH
KOMPETENCE

Rodina je pro dité tim nejdulezitéjSim zazemim. Nas program pomaha rodi¢lim z romskych rodin
ohrozenych socidlnim vylouc¢enim zvladat vychovu a posilovat jejich rodi¢ovskou roli.
Prostfednictvim vzdélavacich kurzl, individualni podpory a praktickych aktivit se rodic¢e uci, jak
lépe pecovat o své déti, resit kazdodenni problémy a zvladat slozité Zivotni situace. Diky tomu
se zlepSuje rodinnd atmosféra, stabilizuji se vztahy a déti maji vétsi Sanci vyrlstat v bezpecném
a podnétném prostredi.

Podpora tohoto projektu znamena prevenci rozpadu rodin a lepsi budoucnost pro déti, které
by jinak Celily riziku socidlniho vylouceni.

"Pomahdme vodindwm 205tat seoll”.
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POOPORA CHART TY CESKE BUDETOVICE NA
VL TAVOTYNSKU

Na Vltavotynsku nasi pracovnici denné pomahaji seniorim, rodindm i lidem v tézkych Zivotnich
situacich. Aby mohla byt tato pomoc jesté dostupnéjsi a kvalitnéjsi, chceme diky Trikralové sbirce
podpofit:
e pofizeni nového automobilu pro pecovatelskou sluzbu, ktery zajisti bezpecnéjsi a rychlejsi
dopravu pracovnikt za klienty,

e ginnost klubu seniord Senior Sance — volnocasové a spolecenské aktivity podporujici aktivni
Zivot a dusevni pohodu seniord,

* rozvoj socialnich sluzeb a projektd pomahajicich détem, rodindm a lidem v nepfiznivé socidlni
situaci,

e vzdélavani zaméstnancl a pofizeni vybaveni potfebného pro zkvalitnéni a zefektivnéni
poskytovanych sluzeb.

"Jome wablizku taw, kde je gomoc neyic gotiela”.
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