DYNAMICKA JOGA

Doubravice, sal na Filipovci C.p. 5
utery 18:00 - 19:00
UZijete si intenzivni jogovy trénink plny pohybu a sily.
Skvéla prileZitost pro posileni svalt, zlepseni flexibility
s propojenim spravného dechu.
Lekce vhodna i pro zacatecCniky.

Cena: 120 K¢ / pro doubravické 50 K¢

%

Sarka Eflerova, tel. 775 125 S66



